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Abenteuer im Pinzgau

Das wunderschone Pinzgau im Bundesland Salzburg bietet ideale Voraussetzungen fiir sportliche,
motorisierte, kulinarische und nattirlich unvergessliche Abenteuer!

Das Pinzgau erstreckt sich vom ,kleinen deutschen Eck” bei Lofer
weiter Uber die Region Saalfelden/Leogang bis nach Zell am See/
Kaprun. Dort kommt man westlich Richtung Gerlospass/Krimml,
ostlich nach Taxenbach und ins Pongau und Richtung Stiden zur
GroBglockner Hochalpenstral3e in den Nationalpark Hohe Tauern.

Das Pinzgau zeichnet sich vor allem auch durch die gute
Hotellerie aus. Von schonen 3*** Hotels bis hin zu hochklassigen
4**** syperior und 5***** Hotels kann man in der Region alles
finden. Auch die Ubernachtung in anschaulichen Hiittendérfern
konnte eine nette Abwechslung bieten.

In weiterer Folge werden die
Aktivitaten nach den verschiedenen
Orten naher beschrieben.
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Canyoning
Canyoning in der Seisenbergklamm

Ein Canyon wie es sich jeder Einsteiger wiinscht. Aber auch versierte
Canyoningfreaks sind immer wieder von dieser Klamm begeistert.

Ein kurzer Zustieg, beeindruckende 200 Millionen Jahre alte
Felsformationen, tiefgriine Gumpen und einige interessante Spriinge
machen die Tour zu einem abwechslungsreichen Erlebnis. Dazu besteht
fir die Angstlichen immer die Option, eine Ausweichvariante zur
Verfligung zu haben.

Die Tour beginnt mit dem Eingehen im
oberen Teil, wo die Felswande noch viel
Platz lassen. Gewohnen an das Wandern im
Bachbett, gefiihlvolles Setzen der Schritte
und vertraut werden mit dem Wasserdruck
der Stromungen. Der Guide ist immer in
der Nahe und weist bereits hier den besten
Weg. Schon bald wird jedem bewusst, bei
etwas Besonderem dabei sein zu dirfen.

Spater in der Dunkelklamm hilft nur noch
die Zeichensprache. Das Wasser tost durch
die Engstellen, die Wassergeschwindigkeit
erhoht sich markant. Die Intensitat der
Eindriicke ist in der Dunkelklamm am
starksten.

Teilnahmevoraussetzungen:
Schwimmkenntnisse und gute Gesundheit, keine physischen oder
psychischen Beeintrachtigungen, durchschnittliche Kondition

Dauer:ca.21/2-3h
Durchfiihrung: Mai bis Oktober

Auch Canyoning Tagestouren
kénnen auf Wunsch
angeboten werden. Dauer: ca.
5-6 Stunden
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Rafting

Saalach - die sportliche Rafting Tour von Au/Lofer bis Unken

Der Klassiker unter allen Wildwassertouren.
Ideal fiir alle, die das erste Mal im Raft sitzen oder ab und zu mal Lust
haben, die Action im Raftboot am eigenen Leib zu spiren.

Rafting ist eine Mordsgaudi, wenn auch nicht ganz ungefahrlich, aber
dafiir sitzt der Guide mit im Boot und gibt rechzeitig die Kommandos fir
die Manover.

Vorwarts, alle nach rechts, alle rlickwarts und schon biegen sich die Paddel
unter dem Krafteinsatz der Paddler.

Diese Tour ist perfekt geeignet flir Teams, Betriebs- und Vereinsausfliige.
Viel SpalB bei relativ geringem Risiko.

Dauer: ca. 3 Stunden
Durchfiihrung: Mai bis September

Teilnahmevoraussetzungen:
Gute Schwimmkenntnisse und Gesundheit, keine physischen oder psychischen Beeintrachtigungen, durchschnittliche

Kondition

Auch langere und anspruchsvollere Raftingtouren konnen auf Wunsch gemacht werden. Beispielsweise steht die
Rafting Weltcupstrecke oder die Teufelsschlucht fiir Profis am Programm!
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Hydrospeed |4
Sie liegen die ganze Zeit halb auf dem Brett und schwimmen den ;
Wildbach mehr unter als Gber Wasser hinunter. Kein Wunder, dass Sie sich
dabei bald wie ein Fisch fiihlen und jede Welle auskosten wollen!

Es sind schon einige Jahre vergangen, seit das Wildwasserschwimmbrett
seinen Weg nach Osterreich gefunden hat. Urspriinglich nur am Meer beim
Body Boarden im Einsatz hatte das grof3ere Hydrospeed bald die Herzen
aller Wildwasserfreaks erobert.

Von Au/Lofer bis Unken, auf diesem Abschnitt
lassen sich die Bewegungen gut lernen und
schnell bekommen Sie ein Gefiihl fiir den richtigen
Zeitpunkt, um in das sichere Kehrwasser zu
schlipfen.

Auf der Auer Strecke kann aber nicht viel schief
gehen und ist daher die beste Vorbereitung fir das
echte ,Hydro Rodeo”

Achtung: Anstrengend ist das Paddeln mit den
Flossen allemal, ein paar Einheiten auf dem
Ergometer zu Hause schaden daher sicher nicht
und erleichtern den Einstieg.

Na, Lust auf mehr?

Dauer:ca.21/2-3h
Durchfiihrung: Mai bis September

Teilnahmevoraussetzungen:
Gute Schwimmkenntnisse und gute Gesundheit, keine
physischen oder psychischen Beeintrachtigungen,

gute Kondition.

Wwwieventschimiede.at
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Kanukanadier

Schnuppertour - Erlebnis und Action garantiert!

Die urspriinglichste Form des Wildwassersports. Immer wieder
packt einen der Atem der Goldgraberromantik, wenn wir auf der
Unteren Saalach von einer Flussschlinge zur nachsten und einen
Schwall nach dem anderen paddeln. Die Landschaft zieht langsam
vorbei und man hort nichts auBBer dem Rauschen des Wassers und
das Eintauchen der Paddelschlage.

Die Zweierteams koordinieren ihre Schldge so, dass das Kanu
die Wellen spielerisch bewaltigt. Klingt leichter als es ist - es
gehort unbedingt dazu, dass ein Team auch mal baden geht und
gezwungen ist, das Ufer schwimmend zu erreichen.

Vorwiegend im Sommer, wenn ein guter Wasserstand es zuldsst, wird auch von
den Anfangern sofort die Standardstrecke befahren.

Gesichert und unterstiitzt durch die Rafts oder den Kajakbegleiter lernt das
Team recht schnell ohne Kommandos das Richtige zu tun und die beste
Fahrspur zu finden.

Spannung: Durch die kleinere Bootsform spiirt man die Wellen viel intensiver und man gleitet fast schwerelos mit dem Boot
Uber das Wasser.

Dauer:3 h
Mindestteilnehmer: 5 Personen

Ganzer Tag Flusswandern
Dauer: 5-6 h
Mindestteilnehmer: 6 Personen

Durchfiihrung: jeweils Mai bis Oktober
Teilnahmevoraussetzungen:

Gute Schwimmkenntnisse und Gesundheit, keine
physischen oder psychischen Beeintrachtigungen,

durchschnittliche Kondition.

Auch Kajak Schnupperkurse bzw. mehrtagige Kurse sind maoglich.

Wavwievemntsechmiede.at
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Outdoor Challenge, Original”
Das Roadbook und eine maBstabsgetreue Karte fiir die Orientierung
legen die Marschrichtung und die Aufgaben fest.

Nach dem Briefing starten die Teams in Abstdnden und peilen die
Checkpoints nacheinander an. Naturlich muss die Marschroute
gemeinsam erarbeitet und entschieden werden.

Da kann es schon vorkommen, dass ein Team irgendwo im Gelande
steht, alle Baume sich gleichen und guter Rat teuer ist. Flying Fox,
Abseilen und 3D Jagdbogen sind mit der Orientierung die Eckpunkte
der Challenge.

Nach dem Zieleinlauf darf nach Lust und Laune entspannt gefeiert
werden. Eine urige Almhiitte oder ein originales Indianer Tipi laden
ein. Die deftigen Kasnock’'n und Kaiserschmarrn dazu haben noch nie
vorher so gut geschmeckt!

Jedes Team besteht aus ca. 5 bis 7 Teilnehmern. &5

Ausfiihrung:

Mit oder ohne Wertung bzw. Wettkampf-Charakter - auf Wunsch ist ein Guide bei jeder
Gruppe als Begleiter dabei. Das Original sieht eine Betreuung der Teilnehmer nur bei den
Checkpoints vor.

Dauer: ca. 4 - 6 Stunden mit Pausen
Durchfiihrung: Mai bis September

Teilnahmevoraussetzungen: durchschnittliche Kondition, Trittsicherheit und Gesundheit

Wavaweeventschmiede.at
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Outdoor Challenge,Soft”

Die Pirsch durch den Wald, den Stimmen der Natur lauschend, immer auf der Hut vor den
Gefahren der Wildnis, das machte zu Zeiten unserer Ahnen das Jagen mit dem Bogen zu
einer der spannendsten und wichtigsten Tatigkeiten.

Heutzutage geht es in erster Linie um den Spal3 beim Schief3en, die Freude an der
Bewegung und trotzdem spiirt man mehr. Wenn die ersten Treffer gelandet und die
Schiitzen das Gelbe in der Scheibe einmal leicht angeritzt haben, dann steigt das Jagdfieber
und es geht bei ausreichender Schussleistung sofort auf den Bogenparcours.

Die meisten sind Giberrascht, wenn sie zum Abschluss der Runde vor einer tiefen Schlucht
stehen und auf den ersten Blick kein Weg daran vorbeifiihrt. Aber dafiir ist hier der Flying
Fox aufgebaut. Das ist eine Seilbahn Uiber eine ca. 70 Meter breite und 40 Meter tiefe
Schlucht, tber die wir in einem Sitzgurt am Seil hangend hinilibergleiten — Spannung ist
garantiert.

Dauer: ca. 3 - 4 Stunden
Durchfiihrung: ganzjahrig (im Winter mit Schneeschuhen)

Teilnahmebedingungen fiir beide Optionen
Voraussetzungen: Durchschnittliche Fitness, stabile gesundheitliche Verfassung
Bitte mitbringen: Trekkingschuhe, witterungsunabhdngige, robuste Bekleidung

Svwieventsehmiede.at
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Hohlentrekking

Der Lamprechtsofen - Dunkle Welten unter Tag

Leicht erreichbar - es ist kein Zustieg notig - ist diese Hohle ein toller
Einstieg in das Thema,Hohle"

Zwar ist auch hier Trittsicherheit gefordert, aber es bewegt sich auch
flr Ungelibte in einem machbaren Rahmen. Sowohl die Engstellen
sind moderat, als auch die Kletterstlicke sind bei durchschnittlicher
Beweglichkeit fir jeden leicht zu schaffen.

Die Teilnehmer werden mit Helm und Stirnlampe ausgertistet und
erhalten einen Sicherungsgurt fiir die rutschigen Passagen.

Der Guide erklart das Verhalten in der Hohle und schon
startet die Gruppe hintereinander los.

Kleiner Nachteil fiir groRe Leute: Sie missen sich ziemlich
oft biicken.

Dauer: ca.3 h
Durchfiihrung: ganzjahrig

Teilnahmevoraussetzungen: Durchschnittliche Kondition
und Trittsicherheit im Gelande, es darf keine Platzangst
vorhanden sein.

Die Prax Eishohle

Einen Kilometer lang ist es dunkel um uns. Bis dann unverhofft und plétzlich wieder
ein Stiick Himmel sichtbar wird und wir oberhalb einer machtigen Felswand am 2.
Ausgang stehen. Dazwischen liegt ein langes Stiick Erdgeschichte, die uns von der
Entstehung der Alpen erzahlt.

Plastische Versteinerungen und viele Muscheleinschlisse zeugen von der
Lebendigkeit der Vergangenheit und dass hier einmal die Brandung eines Meeres
gerauscht haben muss.

Die Prax ist die Hohle fiir echte
Berg'ler. Schon der Zustieg mit ca. 2
1/2 Stunden fordert Konditionsstarke
und Trittsicherheit.

Dauer: ca. 8 h mit Zustieg und Einfiihrung
Durchfiihrung: Juni bis Oktober

Teilnahmevoraussetzungen: Durchschnittliche Kondition
und Trittsicherheit im Gelande, es darf keine Platzangst
vorhanden sein.

-
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Mountainbike Salzburg

Einsteigertour

Die Pinzgauer Grasberge sind steil und hiigelig rund zugleich. Das er&ffnet
den Bikern die Chance, sich an die Berge, an die Steigungen zu gewdhnen.

Es muss nicht unbedingt steil sein beim Biken. Schieben ist nur die letzte
Notlosung und bei richtiger Tourenwabhl selten nétig.

Die Gewohnung an das Gerat und das Gelande, der Genuss stehen im
Vordergrund. Biken heif3t auch schwitzen und das will gelernt sein.

Die Guides nehmen besonders Ricksicht auf die aktuelle Verfassung.
Schnelligkeit und Hohenmeter spielen nur eine untergeordnete Rolle.
Trotzdem erhalt man schon ein Gefuhl fur die Herausforderung und das
Geheimnis der aktiven Erholung - Krédfte und Fitness sammeln fir den Alltag.

Dauer: ca. 2 1/2 Stunden mit Pausen
Durchfiihrung: Mai bis Oktober

Teilnahmevoraussetzungen:
durchschnittliche Kondition und Gesundheit (Achtung bei Herzbeschwerden 0.3.)

3D Jagdbogenschielen
Der Einstieg in das BogenschieBen ist ganz einfach. Auf dem Feld wird auf
Scheiben geschossen. Entfernung ca. 8 - 15 Meter.

Das ist weit genug fiir das erste Mal, damit sich die Anzahl der Pfeile nicht
reduziert.

Die Zieh- und Releasetechnik ist fiir den Anfanger unter der Anweisung des
Guides recht leicht erlernbar.

Der Weg zum ,instinktiven” Zielen beim Jagdbogen dauert schon ein bisschen
langer und erfordert viel Training.

Nach einer knappen Stunde starten die Bogenschitzen auf die Jagdrunde
im Bogenparcours. Je nach Schusserfolg konnen dann so ca. 10 Scheiben
absolviert werden.

Dauer: ca. 3 Stunden
Durchfiihrung: ganzjahrig
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Outdoor Abenteuer bei Lofer

Klettern
Schnuppertour
Aller Anfang ist schwer - aber nicht unmaglich.

Sie konnen in einem der besten Felsklettergarten von Salzburg tGiben, um die
Klettertechniken zu lernen. Das Hauptaugenmerk liegt beim sicheren Steigen
unter bester Nutzung der eigenen Voraussetzungen.

Eine Frau klettert anders als ein Mann, verwendet andere Griffe und Tritte. Ein
Kind hat selten Angst vor der Hohe. Aber jeder schafft es irgendwie nach oben
solange der Guide den idealen Ubungsfelsen zum Klettern ausgewéhlt hat.

Dauer: ca. 3-4 Stunden mit Pausen
Durchfiihrung: Mai bis Oktober

Teilnahmevoraussetzungen:
Allgemein gute Beweglichkeit und Geschicklichkeit, keine grundsatzliche
Hohenangst

Tandem Paragleiten

Erleben Sie den Traum vom Fliegen und einen auBBergewodhnlichen
Nervenkitzel! GenieBen Sie das schwerelose Gleiten in Verbindung
mit einen traumhaften Blick zum Wilden Kaiser und tber die bunte
Tallandschaft.

Als Passagier braucht
man keine Vorkenntnisse
mitbringen.

Das Alter spielt keine Rolle.
Gute Gesundheit ist aber
Voraussetzung.

Auf Wunsch lasst Sie der Pilot den Schirm auch mal selbst steuern und
bietet dazu noch einige akrobatische Einlagen. In diesem Fall aber vorher nicht zu
viel essen!

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Flugzeit: zwischen 15-30 Minuten
Durchfiihrung: ganzjahrig

WivaWEeventschmiede.at
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Motorspall bei Saalfelden

Auf einem groBen Motorsport Areal bei Saalfelden steht Ihnen eine gro3e Auswahl an
verschiedenen motorisierten Aktivitaten zur Verfligung!

* Fahrtechnik:

Das Befahren der Hydraulikplatte mit Abfangen des
schleudernden Fahrzeuges ist eine fahrtechnische
Herausforderung. Zur Verfligung gestellt werden

4 Testfahrzeuge mit modernster Technologie, teilweise mit
ESP ausgestattet.

* Rollenautoslalom:

Dabei ist mit einem Fahrzeug, bei dem die Hinterrader durch
Einkaufswagenrollen ersetzt werden, ein Parcours auf Zeit zu
bewaltigen - der Spal3 ist dabei garantiert!

* Kart fahren Outdoor:

Mit bis zu 10 Karts (9 PS, 270 ccm, Spitzengeschwindigkeit bis zu
70 km/h) auf einer einzigartigen Streckenfiihrung und mit Top-
Sicherheitsausstattung der Renn-Karts erleben Sie Erlebnis pur.
Helme inkl. Unterziehhauben und Schutzbekleidung werden zur
Verfligung gestellt.

WiwawEeventschmiede.at
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Motorspall bei Saalfelden

* Bremsen und Ausweichen:

Bremsen und Ausweichen vor Hindernissen ist ein Hohepunkt
jedes Trainings und die perfekte Koordinationsiibung. Weitere 4
Fahrzeuge werden zur Verfligung gestellt.

* Schliisselauto:

Auf dem Bewerbfahrzeug ist eine spezielle Plexiglasschiissel-
Konstruktion montiert. In der Schiissel liegt ein Ball. Nun gilt
es einen Slalomparcours in bestmdglicher Zeit und ohne
Fehler (Torberiihrung usw.) zu absolvieren. Sollte der Ball aus
der Schussel rollen, muss das Fahrzeug angehalten, der Ball
eingelegt und anschlieBend die Fahrt fortgesetzt werden.

*Vertraue Deinem Beifahrer

Die Teammitglieder miissen mit verbundenen Augen, nur mit Hilfe
der Anweisungen des jeweiligen Beifahrers, so rasch wie moglich
eine Strecke mit einem Fahrzeug absolvieren. Der Fahrer muss
seinem Beifahrer ,blind” vertrauen und genau auf dessen Hinweise
achten. Vor allem das ,Talent” des Beifahrers ist gefragt, auf klare Art
und Weise rechtzeitig die richtigen Anweisungen zu geben!

'F;:'? F.
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Teamparcours und mehr bei Saalfelden

Parcours mit Teambuildingaufgaben bei Saalfelden

Sehr lustige und spannende Aufgaben, die viel Kreativitat,
Teamwork und Time Management erfordern, warten beim
Teamparcours in der Ndhe von Saalfelden auf Sie. Die Teams
werden in lhrer Leistung bewertet.

Pro Aufgabe werden ca. 30
Minuten benétigt

Auswahl Teamchallenge-Aufgaben:
* Sumpf Giberqueren

Ohne den Boden zu bertihren, muss
das Team uber Holzbalken das
gegeniiberliegende Ufer erreichen.

* Teamski Koordination

Die Teilnehmer werden hintereinander auf einem
Skisprung Ski gestellt und mussen eine bestimmte
Strecke zurilicklegen. Nur mit hochster Konzentration
und interner Kommunikation ist das schnell zu
schaffen!

* Drop in the box
Die Balle mussen in die Box! Jedoch ist das nicht so einfach wie es
sich anhort. Das Team steht weit von der Box entfernt und hat nur
Lsunhandliche” Hilfsmittel, die Koordination erfordern!

Blindenraupe
er flihrt die blinde Gruppe am besten
durch den Parcours? Vertrauen ist hier

Wavavieventschmiede.at
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Teamparcours und mehr bei Saalfelden

* Save Mr. Bear

Ein kleiner Teddy wird auf einem Holzschlitten gesetzt. Das Team muss mit
viel Kreativitdt und guter Zusammenarbeit versuchen, den Béren aus seiner
+misslichen Lage” ans rettende Ufer zu bringen.

* Spinnennetz

Ein klassisches Teamspiel bei dem
Zusammenarbeit und gemeinsame kreative
Losungen gefragt sind.

* Stepping Stones
Gemeinsames Fiihren, Vertrauen und verschiedene Rollen sind das Hauptaugenmerk
bei dieser Teambuiding Ubung.

* Team Balance

Die Teilnehmer stehen auf einer
auBerst wackligen Flache und
missen versuchen, gemeinsam die
Balance zu halten. Nur eine falsche
Bewegung ldsst das Brett kippen!

* Bogenschielen
Wer trifft ins Schwarze?

Natirlich gibt es noch eine ganze
Menge an Teamaufgaben mehr,
welche ebenfalls problemlos
durchfihrbar sind.

wavvieventschmiede.at
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Teamparcours und mehr bei Saalfelden

Hochseilgarten

Als Alternative kann der Hochseilgarten auch mit dem
Teamparcours kombiniert werden.

Fir 1 Element im Hochseilgarten miissen ca. 45 bis
60 Minuten eingerechnet werden. Dabei erleben Sie
erlebt verschiedenste Elemente wie zum Beispiel den
Vertrauensfall, die Hohe Wippe, etc.

Ein wichtiger Grundsatz beim Hochseilgarten ist: Challenge by choice!

Jeder Teilnehmer entscheidet selbst wo und wie hoch. Die Teilnehmer
sind standig in Aktion, ob selbst in der Hohe oder beim Sichern und
Unterstlitzen der Kollegen.

e

Ein intensives Erlebnis, an das sich die Teilnehmer
noch lange erinnern werden.

Bei groBeren Gruppen empfiehlt sich eine

Kombination aud Hochseilgarten und
Teamparcours.

wWavawieventschmiede.at
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Teamparcours und mehr bei Saalfelden

Die GPS-Rallye

Die Ziele werden mittels GPS und LVS-Geraten gefunden
bzw. geortet und sind mit Orientierungsclipper
gekennzeichnet. Die Teilnehmer erleben so eine
spannende und knifflige Tour rund um das Eventgelande!

Bei dieser Schnitzeljagd mit GPS-Gerat verbinden sich das
Uberwinden von Hindernissen und der Umgang mit
moderner Technik zu einem besonderen Erlebnis.

Wahrend der Tour werden
zusatzlich Fragen beantwortet,
die auf das Unternehmen oder
die Umgebung abgestimmt

werden. (Formulierung der
Fragen im Vorfeld maglich!)

Schlechtwetteralternative -

Siloballenpainting und Teamparcours indoor
Schon mal ganz cool einen Siloballen bemalt? Ein
Thema wird vorgegeben und im Team missen

Sie nun lhre gesamte Kreativitat an den Tag legen -
SpaB machts auf jeden Fall!

Der geplante Outdoorparcours wird dann in die Halle
verlegt.

waNvieventschmie
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Motorisierte Abenteuer in der Region

Quad fahren

...ist der ultimative SpaB in der Natur.

Im Quadpark in der Nahe von Saalbach/Hinterglemm kdnnen Sie
die flitzigen Dinger testen.

Je nachdem, was Sie gerne wiinschen, stehen 1standige bis mehrstiindige
Fahrten auf dem Parcours zur Auswahl.

SpaB ohne Ende ist auf jeden Fall garantiert.

Kart fahren

Hand aufs Herz, wer gibt nicht ab und zu gerne ein wenig Vollgas.
Hier ist Speed angesagt! Die Rennstrecke ist ca. 450m lang und
Bietet messerscharfe Kurven und eine High- Speed Gerade!

Spannende Uberholmanéver und jede Menge Action lassen den
Adrenalinspiegel ansteigen.

Die Bahn kann exklusiv fiir die Gruppe angemietet werden.

- -
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